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Lære hele livet - Leve hele livet!

Kunnskap, skaperglede og livsmot

Nordnorsk Pensjonistskole

Kurstilbud 2026
La oss berike ditt liv med gode opplevelser,
ny kunnskap og nye bekjentskaper!

19.05. - 26.05.
27.08. - 01.09.

Sagaøya Island Frist 13.02.

Solskinsøen Bornholm Frist 27.04.

Lær om Norden

Nedre aldersgrense er 16 år på alle våre kurs, hos oss møtes
generasjonene! Våre reisekursdeltakere er hovedsaklig seniorer.

24.06. - 29.06.

29.05. - 31.05.
29.06. - 02.07.
11.09. - 13.09.

Route FV 17
Opplev nasjonal turistvei fra motorsykkelen

Husflidsglede gjennom Namdalen
Fiskeværet Sør-Gjæslingan m/Rørvik
Musikalsk reise til Innherred

Kjenn ditt land

Egenutvikling
07.01. - 03.06.
02.02. - 04.02.
17.04. - 19.04.
03.11. - 05.11.

Mellom permer og peiskos (boksirkel)

Bilfører 65+ Oppfriskningskurs

Båtførerprøven
Bilfører 65+ Oppfriskningskurs

10.04. - 12.04.
13.08. - 16.08.
28.08. - 30.08.

Vinteropplevelser i Børgefjell
Rabothytta og Okstindbreen
En vandretur til kosmos
M/astrofysiker Knut Jørgen Røed Ødegård

Natur og friluftsliv

Matkultur
12.06. - 14.06.
07.08. - 09.08.
18.09. - 20.09.
30.10. - 01.11.
13.11. - 15.11.

Ville vekster - naturens apotek
Fermentering og konservering
Sopp for nybegynnere
Baking m/surdeig og gamle kornsorter
Tradisjonsmat til jul
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Velkommen til Sømna
Om ikke annet er oppgitt, arrangeres kurset i Sømna. Her møter
du inkluderende og engasjerte ansatte samt hyggelige verter. Hos
oss står læring, trygghet og trivsel i fokus!

Har du behov for overnatting? Vi holder til i koselige lokaler
sammen med Sømna Kro & Gjestegård, hvor våre kursdel-
takere får en snill pris på rom og måltider.

Ring eller se www.nnps.no for nærmere info. og flere kurs.

Skolens flaggskip i over 25 år! Tre verdifulle kursdager for både
arbeidstaker og arbeidsgiver. Om jobb, helse, arv og pensjon. Om
muligheter og rettigheter. Individuell pensjonsberegning inngår i
kurset. Se www.nnps for nærmere informasjon.

Senior i arbeidslivet 55+ Helse og livsglede

24.03. - 29.04.

05.06. - 07.06.
15.06. - 19.06.

26.06. - 28.06.

Påskeverksted og vårsprett
Oppdelt kurs for brukere av miljøtjenesten

Yin Yoga - for nybegynnere
Livsglede - leve, leke, lære
Rekreasjon, små utflukter, aktiviteter, latter og
gode opplevelser for våre eldste

Østens treningsformer
Qigong & Tai Chi - et pusterom i hverdagen

08.05. - 10.05.
05.06. - 07.06.

04.09. - 06.09.
02.10. - 04.10.
23.10. - 25.10.

Koldnål - dyptrykk m/Maria Heimsnes

Håndverk og natur på vakre Vega
Glassfusing, keramikk og guidede turer

Kreativ akvarellmaling m/Svein Erik Larsen

Kreativt trykk m/Svein Erik Larsen

Kreativ med akryl m/Lilja Kristiánsdottir

30.01. - 01.02.
30.01. - 01.02.
06.02. - 08.02.
06.03. - 08.03.
06.03. - 08.03.
10.04. - 12.04.

Mal mor og barn m/Monika Helgesen

Småsøm i skinn m/Ingrid Strand, Brønnøy

Småsøm i skinn m/Ingrid Strand, Vega

Kreativ med akryl m/Lilja Kristiánsdottir

Skinnfellsøm m/Ingrid Strand, Steinkjer

Kreativ portrett og figurtegning
m/Svein Erik Larsen

Kreativ glede

13.03. - 15.03.

24.04. - 26.04.
25.09. - 27.09.

Slipp stemmen løs
Sangkurs med solistveiledning

Seniordans
Seniordans

Sang og dans


