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Lære hele livet - Leve hele livet!

I vakre Sømna på Helgelandskysten arrangerer vi kurs på tvers av alder og ulikheter!

Vi tilhører folkehøgskolesystemet, og i over 35 år har vår viktigste drivkraft vært ønsket om
å tilføre mennesker motivasjon til å søke ny kunnskap.

Hos oss står læring, trygghet og trivsel i fokus, og vi har alltid som mål
å skape en hyggelig atmosfære for våre kursdeltakere.

La oss berike ditt liv med gode opplevelser, ny kunnskap og nye bekjentskaper!

Nordnorsk Pensjonistskole
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01.07. - 04.07. Skjærgårdscruise langs Helgelands-
kysten til Lovund, Træna og Lånan
Frist 22.03.

20.08. - 23.08.

31.08. - 06.09.

Våre lokale kystperler Utflukter til Vega,
Leka, Brønnøy og Sømna
Opplev Finnmark Frist 26.04.

Kjenn ditt landKjenn ditt land

08.05. - 14.05.
26.05. - 02.06.

Gotland - soløya i Østersjøen Frist 30.01.

Magiske Færøyene Frist 23.02.

Lær om Norden

Nedre aldersgrense er 16 år på alle våre kurs, hos oss møtes
generasjonene! Våre reisekursdeltakere er hovedsaklig seniorer.

"Som enslig er det fantastisk å reise med dere!"
"Trygg og lærerik tur. Flotte reiseledere og opplevelser!"

19.04. - 20.04.
25.10. - 26.10.
09.11. - 10.11.

Baking m/surdeig og gamle kornsorter
Baking m/surdeig og gamle kornsorter
Glutenfri bakst

Matkultur

19.01. - 21.01.
06.02. - 08.02.
12.03. - 14.03.
01.10. - 03.10.
29.10. - 31.10.

Bridge for nybegynnere
Senior i arbeidslivet 55+
Senior i arbeidslivet 55+
Senior i arbeidslivet 55+
Senior i arbeidslivet 55+

Egenutvikling

Helse og livsglede
09.03. - 10.03.

05.04. - 07.04.
12.04. - 14.04.
19.04. - 21.04.
12.06. - 18.06.

Venninnehelg - vitenskap og velvære!
Om kvinnehelse 45+
Mindfulness
Sang for alle!
Seniordans
Livsglede - leve, leke, lære
Rekreasjon, små utflukter, aktiviteter og
og gode opplevelser for de eldste

27.09. - 29.09.
11.10. - 13.10.

Seniordans
Lyd og ord i harmoni - En reise gjennom
stemme, tekst og samspill



+47 75 02 92 80

Kirkeveien 2, 8920 Sømnapost@nnps.no

www.nnps.noKunnskap, skaperglede og livsmot

Nordnorsk Pensjonistskole

Sigrid Wågans minnefond

Sigrid Wågan, en av ildsjelene bak etableringen av skolen, har et
minnefond etter seg med det formål å gi honnør til enkeltpersoner og
organisasjoner som i hennes ånd har:

• Arbeidet aktivt for å øke forståelsen for funksjonshemmedes og
eldres behov og rettigheter i samfunnet.

• Høynet livskvaliteten for enkeltpersoner og grupper gjennom
kulturelle og praktiske tiltak.

Begrunnede forslag til priskandidater sendes skolen.

Kurs i din kommune
NNPS samarbeider med både lag, foreninger og frivillige
organisasjoner. Vi tar gjerne imot nye kursidéer!

Du finner mer informasjon samt kursoversikt på
www.nnps.no under menyen "Eksterne kurs".

Oppdelte kurs
11.01. - 15.02. Svømmetrening - Torsdager
15.01. - 11.03. Bedre styrke og balanse -Mandager
01.02. - 16.05. Temakafé - 4 torsdager
23.01. - 14.05. Språkkafé - Minoritetsspråklige - Tirsd.
06.03. - 05.06. Trening, trim og trivsel - Onsdager
19.03. - 24.04. Påskeverksted - Miljøtjenesten - 3 dg
22.05. - 06.06. Sommerskole - Miljøtjenesten
Uke 32 Sommerskole - Minoritetsspråklige
19.09. - 05.12. Temakafé - 4 torsdager
27.11. - 04.12. Juleverksted - Miljøtjenesten - 3 dg

03.05. - 04.05.
07.06. - 09.06.

23.08. - 25.08.
20.09. - 21.09.
29.11. - 30.11.

I Ol Tomsås fotspor
Tidsreise på Bindalsfjorden
Seiltur i nordlandsbåt
Friluftsliv i Børgefjell
I Dag Skogheims fotspor
Bli kjent med Ukraina - folk og kultur

Kultur, natur og historie

Kreativ glede
26.01. - 28.01.
02.02. - 04.02.
15.03. - 17.03.
05.04. - 07.04.
12.04. - 14.04.
26.04. - 28.04.

Oljemaling - grunnkurs
Redesign - søm
Portrettmaling Olje eller akryl
Grafisk trykk - grunnkurs
Redesign - søm
Skinnfellsøm med Ingrid & Bjarne

20.09. - 22.09.
25.10. - 27.10.
01.11. - 03.11.
08.11. - 10.11.
08.11. - 10.11.

Skinnfelltrykk med Ingrid & Bjarne
Grafisk trykk - videregående
Småsøm i skinn Brønnøy
Redesign - julesøm
Tegning med pastell Trondheim



www.nnps.nopost@nnps.noKirkeveien 2, 8920 Sømna +47 75 02 92 80

På Nordnorsk Pensjonistskole møter du inkluderende og engasjerte ansatte samt
hyggelige verter, som gjør sitt ytterste for at du som kursdeltaker skal trives, og
du trenger ikke å være pensjonist for å delta!

Vi holder til i kommunesenteret Vik i Sømna kommune, fire mil sør for
Brønnøysund. Hit kan du kjøre langs den vakre "Kystriksveien".
Alternativt kan du ta tog til Grong eller Mosjøen, eller fly/hurtigrute til
Brønnøysund og buss videre til Vik. Rutetider finner du på
www.reisnordland.no

Har du behov for overnatting? Vi holder til i koselige lokaler
sammen med Sømna Kro & Gjestegård, hvor våre kursdel-
takere får en snill pris på rom og måltider. Kursbeskrivelser finner du på www.nnps.no. Følg
oss gjerne på Facebook og Instagram! Ta kontakt hvis du har spørsmål eller ønsker
informasjon tilsendt i posten.

Det er aldri for sent å gå på folkehøgskole!

Bergen

Oslo

Kristiansand

Trondheim

Brønnøysund

Bodø

Tromsø

Kirkenes

Steinkjer
Grong
VIK

Velkommen til oss!

RETUR: Nordnorsk Pensjonistskole
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